Metropolmarathon Frth

Am 13.Juni 2010 gingen Max und Simon Holzapfel beim Metropolmarathon in Firth Gber
die 10 Kilometer fir das Team Konig's Apotheke an den Start. Unter optimalen
Bedingungen konnten an diesem Tag beide sehr gute Leistungen abrufen:

Max lief eine neue personliche Bestzeit von 39:20 min. und erreichte damit den 12.
Gesamtplatz. In seiner Altersklasse M20 verpasste er mit dem undankbaren 4. Platz nur
knapp den Sprung aufs Treppchen.

Simon hat ebenfalls seine personliche Bestmarke um 5 Sekunden von 32:00 auf
unglaubliche 31:55 verbessert. Damit erreichte er den 1.Gesamtplatz und liel3 den
Zweitplatzierten mit 1 Minute und 16 Sekunden hinter sich.

Beide sind mit ihren Leistungen mehr als zufrieden! Glickwunsch zu diesen tollen
Ergebnissen, weiter so!




